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Hammarö Gymnastikförening och Mellansvenskas 
Trupptekniska Kommitté 

hälsar dig 

VÄLKOMMEN TILL 

RegionSexan, RegionSjuan och RegionÅttan 

25-26 nov  
på Hammarö 

 

Information och upplysningar lämnas av:  
Elin Edlund och Marika Olsson 
Tel: 076 200 91 74 
E-mail: hammarogf@gmail.com 

 

TÄVLINGSINFORMATION  
 
Tävlingens genomförande  
Se Tävlingsbestämmelser Trupp för denna tävling. Regionens reglementen och 
bestämmelser finns på Gymnastikförbundet Mellansvenskas hemsida: 
https://www.gymnastik.se/mellansvenska Det är ledarens ansvar att ta del av samtliga 
reglementen och bestämmelser samt att kontrollera på hemsidan att man har den senaste 
versionen av dessa inför varje tävling.  

Tävlingshall  
Tävlingen arrangeras i Hammarö Arena, Idrottsvägen 2 663 34 Skoghall, se bilaga 1 för 
vägbeskrivning.  

Tävlingsordning  
Lördag morgon – RegionÅttan och RegionSjuan Öppen Pool 1 
Lördag lunch – RegionSjuan Öppen Pool 2 
Lördag eftermiddag – RegionSjuan Äldre 
Söndag förmiddag – RegionSexan Äldre 

 
Förtränings- och starttider, se bilaga 2.  
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TIDER UNDER DAGEN 
Hallen öppnar: 08.00 

RegionÅttan och RegionSjuan Öppen pool 1 
Ackreditering: 8:00 - 8:30 
Ledarmöte: 08:15 
Domarmöte: 08:15 
Förträning: 08:30 - 9:10 
Defilering: 09:15 
Tävlingsstart: 9:20 
Prisutdelning: 10:40 

RegionSjuan Öppen pool 2 
Ackreditering: 10:30 - 11:00 
Ledarmöte: 11:30 
Domarmöte: 11:15 
Förträning 11:45 - 12:10 
Defilering: 12:15 
Tävlingsstart: 12:20 
Prisutdelning 13:20 

RegionSjuan Äldre  
Ackreditering: 14:00 - 14:40 
Ledarmöte: 14:00 
Domarmöte: 13:45 
Förträning: 14:15 - 15:10 
Defilering: 15:20 
Tävlingsstart: 15:25 
Prisutdelning: 17:15 

RegionSexan Äldre 
Ackreditering: 08:00 - 8:30 
Ledarmöte: 08:45 
Domarmöte: 08:45 
Förträning: 09:15 - 9.50 
Defilering: 09:55 
Tävlingsstart: 10.00 
Prisutdelning: 11:20 

ACKREDITERING  
Att vara ackrediterad innebär att vara registrerad som deltagare i truppen; som 
föreningsansvarig, tävlande gymnast, reservgymnast eller ledare. Ackreditering ska ske av 
ansvarig ledare på plats så snart som möjligt efter att truppen är på plats i hallen (men 
senast 1,5 tim innan tävlingsstart).  

 

 



Vid ackreditering ska följande lämnas in:  

• Bedömningsunderlag 
Bedömningsunderlag ska tas med utskrivna och ifyllda till tävlingen i sex exemplar för varje 
gren. 

Fristående: 
https://www.gymnastik.se/download/18.56f33f0218515b7f6b14c0af/1671435501903/Bed
%C3%B6mningsunderlag%20Frist%C3%A5ende%20Niv%C3%A5%206-
9%20januari%202023.pdf 

Matta & Hopp: 
https://www.gymnastik.se/download/18.56f33f0218515b7f6b14c0ae/1671435501886/Bed
%C3%B6mningsunderlag%20Matta%20o%20Hopp%20Niv%C3%A5%206-
9%20januari%202023.pdf 

• Deltagarlista 
Deltagarlistan ska skrivas ut och signeras av ansvarig tränare för att lämnas in vid 
ackrediteringen. Observera att gymnasterna ska skrivas i samma ordning som de står på 
Pensumlistan (Tydliga). Maxantal gymnaster är 25 st per lag.  

Enligt Utbildningskrav tävling ska minst en mottagare ha giltig licens för säkerhetspassning 
på trampet och tumbling som motsvarar den nivå som gymnasterna tävlar på. Tränarnas 
utbildningsnivå fylls i deltagarlistan.  

 
• Tävlingslicens 
Alla gymnaster ska ha giltig tävlingsförsäkring.  

Vid ackreditering skall ansvarig ledare bevisa att alla gymnaster har en giltig tävlingslicens 
genom att lämna in ett utdrag från Tydligas (Pensum) register. Utdraget ska endast innehålla 
aktuella gymnaster (inte hela föreningens gymnaster). Gymnaster som saknar tävlingslicens 
kommer inte att bli ackrediterade och får inte ställa upp i tävlingen.  

Ansvarig ledare skriver sin signatur på ackrediteringsblanketten som finns hos arrangörens 
ackrediteringsansvarig när alla blanketter och Pensumlistan (Tydliga) lämnats in. Om 
ackreditering inte görs i tid i enlighet med ackrediteringsreglerna så sker ingen ackreditering 
och truppen nekas deltagande i tävlingen.   

UPPVÄRMNING 
Hammarö Arena har två idrottshallar, Tassehallen och Skoghallen. Skoghallen är 
tävlingshallen och den når ni rakt fram innanför entrén uppför trappen. Tassehallen är 
uppvärmningshall och den når ni till höger innanför entrén.  

LÄKTARE 
Läktaren med stolar är i första hand för betalande publik. Gymnaster får hålla till på båda 
kortsidorna av hallen där det finns läktare med bänkar.  
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REDSKAP 
Redskap enligt Tävlingsbestämmelser trupp och Redskapsreglementet. Ansvarig ledare ska 
kontrollera Redskapsreglementet och Tävlingsbestämmelserna inför tävlingen, bland annat 
för att vara säker på att den eventuellt egna trampetten är godkänd. Egna medhavda 
trampetter ska finnas tillgängliga för alla lag under det egna kvalet/poolen.  

Innan förträning ska ansvarig ledare skriva i redskapsönskemål hos de som är 
redskapsansvariga så att de kan vara behjälpliga med redskap vid förträning och tävling.  

Matta 
Tävlingen kommer att genomföras på airfloor eller våd. Handståendefall (nivå 8) körs på 
ansatsklossar till tjockmatta. Handvolt från höjd körs med ansatsklossar på airfloor till 
landningsbädd.  

Hopp 
Mattberget är uppbyggt av tjockmattor. Fri trampett har landning till landningsbädd.  

- MD trampett 36 fjädrar 
- MD trampett 32 fjädrar 
- MD trampett 28 fjädrar 
- Hoppbord  
- Plint 6-delar 
- Mattberg 90 cm med trampett (nivå 9) 
- Mattberg 60 cm med satsbräda (nivå 9) 
- Mattberg 90-120 cm med trampett (nivå 8) 
- Mattberg 120 cm med trampett (nivå 7) 
- 8 meter förhöjd ansats (nivå 8 och 7) 
- 25 meter ansatsvåd  

MUSIK  
Musik skickas in till musik.hammarogf@gmail.com senast söndag 13 november. Musiken ska 
vara i mp3 format och ni ska namnge musiken följande: startnummer-redskap-förening så 
att vi lätt kan se vilken musik ni ska använda till vilket redskap.   

FANA/SKYLT 
Medtages till defilering. Inget krav.  

DEFILERING 
Defilering sker i startordningen på matta.  

FUNKTIONÄRER OCH SJUKVÅRD  
Alla funktionärer bär röda t-shirts. Sjukvårdare kommer att finnas till hands i hallen under 
både tävling och förträning.  

ANMÄLNINGSAVGIFT 
Anmälningsavgiften är 600 kr/start. Avgiftenska betalas till 775-8717 senast fredag den 24 
november. Märk betalningen med region6/7/8-föreningsnamn/lagnamn. Se nedan vad varje 
förening i varje klass ska betala in.  
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RegionÅttan Öppen 
Askersunds Gymnastikförening Stjärnorna - 1800kr 

RegionSjuan Öppen 
Gymnastikföreningen Örebro Tulpanerna - 1200kr 
Gymnastikföreningen Örebro Skalman - 1200kr 
Molkoms Gymnastikförening - 1800kr 
Gymnastikföreningen Örebro Killar - 1800kr 
Gymnastikföreningen Örebro 22 - lag Lingon - 1800kr 
Gymnastikföreningen Örebro 22 - lag Blåbär - 1800kr 
Kristinehamns GS - 1200kr 
Vintrosa GF - 1200kr 

RegionSjuan Äldre 
GF Karlstadsgymnasterna - 1800kr 
Karlstads GF Merkurius - 2400kr 
Karlstads GF Vega - 2400kr 
Vintrosa GF - 1800kr 
Gymnastikföreningen Örebro Trupp Blå 11 - 1800kr 
Kumla GF lag A - 1800kr 
Kumla GF lag B - 1800kr 

RegionSexan Äldre 
Gymnastikföreningen Örebro Trupp Blå 11 - 1800kr 
Kristinehamns GS - 1800kr 
GF Karlstadsgymnasterna - 1200kr 
Norrköpings Gymnastikförening - 1800kr 
Åmåls GF - 1200kr 

RESULTAT/PRISUTDELNING 

RegionÅttan: 
Alla lag ställer upp på golvet. Alla gymnaster i ett lag i taget ropas upp till prispallen och 
tilldelas en guldmedalj. Ingen resultatredovisning sker vid prisutdelningen eller på internet. 
Ingen poäng delges under tävlingens gång. Ledarna ges en fullständig resultatlista efter 
tävlingens slut.  

RegionSjuan öppen: 
Alla lag ställer upp på golvet. Alla gymnaster i ett lag i taget ropas upp till prispallen och 
tilldelas en guldmedalj. Ingen resultatredovisning sker vid prisutdelningen eller på internet. 
Ingen poäng delges under tävlingens gång. Ledarna ges en fullständig resultatlista efter 
tävlingens slut.  

RegionSjuan äldre: 
Medaljer delas ut till samtliga gymnaster som tävlat i grenen och kommit 1:a, 2:a och 3:a. 
Samt en till föreningen. För mångkamp delas en pokal ut till laget vid placering 1-3. 
 
 



RegionSexan: 
Medaljer delas ut till samtliga gymnaster som tävlat i grenen och kommit 1:a, 2:a och 3:a. 
Samt en till föreningen. För mångkamp delas en pokal ut till laget vid placering 1-3. 

ENTRÉ/PUBLIK 
100 kr i inträde för alla över 16 år. Betalning sker endast med Swish. 

KIOSK 
Enklare mat och dryck samt fika kommer att finnas till försäljning. Gymnaster bör ta med 
egen ordentlig mat så de står sig under tävlingsdagen.  

NÖTFÖRBUD 
Inga nötter i någon form får förtäras i hallen p.g.a. allergier.  

DOPINGKLASSADE LÄKEMEDEL 
Som gymnast är det viktigt att ha koll på vad som gäller angående dopingklassade 
läkemedel.  

Följ denna instruktion för att ta reda på om de mediciner man äter är dopingklassade:  

1. Gå in på http://www.rf.se/Antidoping/Dopinglistor/  
2. Gå in på Röd-gröna listan  
3. Sök på aktuell medicin  
4. Då får du fram information om läkemedlet är dopingklassat eller inte.  

Ansvarig ledare ska kontrollera vilka regler som gäller för dopingklassade läkemedel och 
informera sina gymnaster om dessa. Samtliga mediciner måste kontrolleras enligt ovan. 
Påtala för era gymnaster de inte får äta några mediciner som inte är kontrollerade enligt 
ovan.  

Varmt välkomna och stort lycka till!! 

Hammarö Gymnastikförening 

 

 

 

 

 

 



Bilagor:  
1. Vägbeskrivning från centralstationen till tävlingshallen 
2. Förträning- och startlistor 

 

 

 


